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Borstgrasrasen 



Nardion strictae, Borstgrasrasen 
 
Auf mageren, saueren und oft durch Beweidung verdichteten Böden breitet 
sich der Borstgrasrasen, Nardion strictae, aus. Obwohl typisch für silikatischen 
Untergrund, kann die Gesellschaft auch über Kalk- und Dolomitgestein 
entstehen wenn die Bodenauflage versauert. Im gut entwickelten Zustand wird 
das Borstgras vom Weidevieh gemieden. 
 
Repräsentative Arten: 
Anthoxanthum alpinum, Alpenruchgras 
Arnica montana, Bergwohlverleih 
Avenella flexuosa, Drahtschmiele 
Calluna vulgaris, Heidekraut 
Carex pallescens, Bleiche Segge 
Crepis aurea, Goldpippau 
Gentiana acaulis, Stengelloser Enzian 
Gentiana punctata, Tüpfelenzian 
Geum montanum, Bergnelkenwurz 
Helictotrichon versicolor, Bunthafer 
Hieracium aurantiacum, Orangerotes Habichtskraut 
Homogyne alpina, Alpenlattich 
Huperzia selago, Tannenbärlapp 
Luzula campestris, Feldhainsimse 
Nardus stricta, Borstgras 
Potentilla aurea, Goldfingerkraut 
Pseudorchis albida, Weißzüngel 
Trifolium alpinum, Alpenklee 
Vaccinium myrtillus, Heidelbeere 
Vaccinium uliginosum, Rauschbeere 
Vaccinium vitis-idaea, Preiselbeere 
Veronica fruticans, Felsenehrenpreis 
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 © F.Oberwinkler, 19.5.2005 Borstgrasmatte im Ökologischen Alpinum 



Arnica 
montana 



Arnica montana L., Bergwohlverleih, N/M/ W/OEu; auf nassen bis 
torfigen, mageren bis humosen, sauren Böden von Feuchtwiesen, 
Weiden, Mooren und lockeren Gehölzen aller Höhenlagen, 
bevorzugt und häufig aber im montan-subalpinen Bereich.	




Arnica montana, Bergwohlverleih 
Botan. Garten Tübingen 
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Campanula 
barbata 



Campanula barbata L., Bärtige Glockenblume, S-Norw/O-Sude/ 
Alp; auf wechselfeuchten, häufig oberflächlich versauerten Böden, 
in Wiesen, Weiden und Matten der subalpinen und alpinen 
Regionen; typisch für Borstgrasmatten (Nardion); Campanulaceae.	




Campanula barbata, Bärtige Glockenblume, im Silikatalpin 
Botan. Garten Tübingen 
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Coeloglossum 
viride 



Coeloglossum viride (L.) Hartm., Grüne Hohlzunge, Eu/N/ZAs/ 
NAm; auf humosen, oft oberflächlich versauerten Böden, jedoch 
auch häufig in Kalk- und Dolomitgebieten mit alpinen und 
subalpinen Matten, Rasen, Stauden und 
Zwergstrauchgesellschaften; Orchidaceae.	




Coeloglossum viride 
Graubünden, Alp Flix 
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Gentiana 
acaulis 



Gentiana acaulis L. (kochiana), Stengelloser Enzian, M/S/Eu; auf 
wechselfeuchten, lehmigen, kalkarmen Böden von Wiesen, Weiden 
und Mähdern der alpinen und subalpinen Lagen; Charakterart der 
Borstgrasmatten (Nardion).	




Botan. Garten Tübingen 
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Gentiana 
punctata 



Gentiana punctata L., Punktierter Enzian, Alp/Sude/Balk; zumeist 
auf kalkarmen, versauerten, lehmigen bis humusreichen Böden 
von subalpinen und alpinen Weiden, Rasen und 
Zwergstrauchformationen; Charakterart der Borstgrasmatten 
(Nardion); Gentianaceae.	




Gentiana punctata 
Graubünden, Alp Flix 

© F.Oberwinkler, 30.6.2002 



Huperzia 
selago 



Huperzia selago (L.) Bernh., Tannenbärlapp, NHem/SAm/ Aus/
Neus; terrestrischer bis epiphytischer Bärlapp schattiger bis lichter 
Standorte; bevorzugt saure Standorte, wie Moderstümpfe, 
Felsfluren und Rohhumusauflagen; Lycopodiaceae.	




Huperzia selago 
Graubünden, Alp Flix 
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Nardus 
stricta 



Nardus L., Borstgras, 1; ausdauerndes, horstförmig wachsendes 
Gras mit borstigen (Name!) Blättern, aufrechten, kurzen Halmen 
mit einseitswendigen, ährigen Infloreszenzen; Ährchen einblütig, 
ohne, bzw. mit extrem reduzierten Hüllspelzen; Deckspelzen 
begrannt; wird vom Weidevieh gemieden; Anzeiger versauerter 
und magerer Böden; Name: Griech. nárdos - Name einer 
duftenden Pflanze; Poaceae  
 stricta L., Eu/NAs"
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Trifolium 
alpinum 



Trifolium alpinum L., Alpenklee, N-Span/Pyr/Alp/Apen; 
bezeichnende Art alpiner Rasengesellschaften auf sauren 
Substraten; besonders charakteristisch für Borstgrasmatten, 
Nardion strictae und Krummseggenrasen, Caricetum curvulae, 
aber auch in anderen alpinen Wiesengesellschaften; äußerst 
schwierig in Tieflandskultur zu halten; Poaceae. 



Trifolium alpinum 
Graubünden, Alp Flix 
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Trifolium alpinum 
Graubünden, Alp Flix 

© F.Oberwinkler, 27.6.2002 


